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vkn'kZ cky laxBu] 
ilkSyh] nsgjknwu

feyu cky laxBu] 
'ksjdh] ckany?kkVh nsgjknwu

psruk cky laxBu] vEckM+h] nsgjknwu

fo'o cky laxBu
ckM+okyk] nsgjknwu

xkSfj;k jktk cky laxBu] 
pjcax] uUnkuxj] peksyh

vk;Zu cky laxBu] 
mLrksyh] uUnkuxj] peksyh

meax cky laxBu] 
ckywokyk] nsgjknwu

ckyEik nsoh cky laxBu] 
dqetqx] uUnkuxj] peksyh

iapk;r pquko esa izR;kf'k;ksa dks izLrko lkSairs iapk;r pquko esa izR;kf'k;ksa dks izLrko lkSairs 
cky laxBu lnL;cky laxBu lnL;

y{eh ukjk;.k cky laxBu] 
lSarh] uUnkuxj] peksyh
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	 Ckky laxBu ls tqMs+ 24 cPpksa dks uUnkuxj 
esa vkink U;wuhdj.k ,oa cpko ij 13 fnu dk izf”k{k.k 
fn;k x;k ftlesa ge Hkh “kkfey gq,A 
	 gesa izf”k{k.k ds nkSjku ioZrkjksg.k ds ckjs esa 
tkudkjh nh xbZ ftls tqekfjax dgrs gSa lkFk gh igkM+ 
ls fdl rjg uhps mrj ldrs gSa ftls jSifyax dgrs gSaA 
ioZrkjksg.k ds fy, fdu&fdu midj.kksa dh vko”;drk 
gksrh gSa vkSj mudk mi;ksx dSls dj ldrs gSa mlds ckjs 
esa tkudkjh nh xbZA lcls egRoiw.kZ ckr ;g fd fdlh 
jksi ¼jLlh½ ls dkSu dkSu lh ukWV ¼xk¡B½ cka/kh tk ldrh 
gS vkSj mudk dc vkSj dSls mi;ksx djrs gSa ;g gesa 

lh[kus dks feykA gesa crk;k x;k fd ukWV ¼xk¡B½ eq[; 
:Ik ls pkj izdkj dh gksrh gSaA 
	 Mk;jsDV ukWV ¼ls¶Vh ukWV] xkbMeSu ukWV] fef-
My eSu ukWV] cksykbu ukWV] ,.MeSu ukWV½
bUMkjsDV ukWV  ¼fQxj vkWQ ,V½
	 Tokbfuax ukWV ¼jhQ ukWV] fQ'kjeSu ukWV] “khV 
cSaM ukWV½ fgp ukWV ¼Dyks fgV] jfuax Dyksfgp] bVkfy;u 
Dyksfgp½ bu ukWVl dk mi;ksx dc] D;ksa vkSj dSls 
fd;k tkrk gS ;g gesa izSfDVdy djds fl[kk;k x;kA gesa 
gj ukWV dks cka/kus dk vH;kl djk;k x;k rkfd ge 

vkink U;wuhdj.k ,oa cpko izf'k{k.k

'ks"k i`"B ij 10 ij --------
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	 eSa oS‘.koh cky laxBu dk lfpo gw¡A gekjs 
cky laxBu dh vksj ls eSaus vkink izac/ku izf“k{k.k dSEi 
esa izfrHkkx fd;kA bl nkSjku eq>s vkink esa viuh lqj{kk 
fdl izdkj djuh vkSj fdu&fdu ckrksa fo“ks’k è;ku 
j[kuk gS vkSj bl nkSjku ftu lkefxz;ksa dk mi;ksx gksrk 
gS muds ckjs esa Hkh tkudkjh feyhA bl izf'k{k.k esa geusa 
ioZrkjksg.k ds ckjs esa lh[kkA fjoj ØkWflax djuk lh[kk 
vkSj izkFkfed fpfdRlk ds ckjs esa lh[kk vkSj fofHkUu 
izdkj ds midj.kksa ds ckjs esa lh[kkA  
	 gekjs cky laxBu esa lHkh xfrfof/k;ka 
lgHkkfxrk ds ekè;e ls gksrh gSA lgHkkfxrk gekjs lEiw.
kZ O;fDrRo ij izHkko Mkyrh gSA bl dkj.k vkt gekjs 

laxBu dk izR;sd cPpk eap ls viuh ckr cksy ldrk 
gSA mlds vkRefo“okl esa c<+ksrjh gqbZ gSA 

vk;q"k] d{kk % 8
oS".koh cky laxBu] fljkslkj]

uUnkuxj] peksyh 

oS".koh cky laxBu

	 ge eqfLye cLrh] dsnkjokyk esa izxfr cky 
laxBu ds lnL; gSaA ge fiNys 5&6 o’kksZa ls izR;sd ekg 
viuh cSBd esa vius vf/kdkjksa dks ysdj ppkZ djrs 
gSaA cky laxBu cuus ls igys gekjh cLrh esa ,d Hkh 
dwM+snku ugha FkkA vkt izR;sd ?kj ds vkxs dwM+knku gS 
vkSj yksxksa esa LoPNrk dks ysdj tkx:drk gSA bldh 
“kq:vkr cLrh esa cky laxBu ds }kjk vk;ksftr LoPN 
x`g losZ{k.k ls gqbZA blds vUrxZr geusa cLrh ds izR;sd 
?kj esa tkdj LoPNrk dk losZ fd;k vkSj bl nkSjku 
yksxksa ls LoPNrk ds ckjs esa ckrphr Hkh dhA fdlh ds 
Hkh ikl dwM+s ds izcU/ku dks ysdj dksbZ Iyku ugha Fkk] 
yksx dwM+snku dk iz;ksx ugha djrs FksA cfYd vius ?kjksa 
ds dwM+s dks b/kj&m/kj Qsad fn;k djrs FksA 
	 cSBd esa gesa crk;k tkrk Fkk fd LoPN] LoLFk 
vkSj lqjf{kr jguk ge cPpksa dk vf/kdkj gSA ge LoPN 
vkSj LoLFk rHkh jg ldrs gSa tc gekjh cLrh LoPN 
gksA blds fy, geusa yksxksa dks LoPNrk ds izfr tkx:d 
fd;kA cky laxBu esa LoPN x`g losZ{k.k ds rgr 
LoPNrk ij ppkZ gksrh gSA cPpksa dks dwM+snku cukuk 
fl[kk;k tkrk gS vkSj dwM+k izcU/ku esa blds egRo ds 

ckjs esa Hkh crk;k tkrk gSA 
	 blls izsfjr gksdj yksxksa us vius ?kjksa esa 
dwM+snku dk mi;ksx djuk izkjEHk fd;kA blesa ,df=r 
gq, dwM+s dks fuLrkfjr djus ds fy, vius ?kj ds ikl 
,d xM~Ms esa nck nsrs gSaA 
	 cky laxBu esa geusa tkuk fd LoPNrk Hkh 
gekjs vf/kdkjksa ls tqM+h gSA ;g gekjk vf/kdkj gh ugha 
gekjh ftEesnkjh Hkh gSA 

vfy'kk] d{kk% 10 vkSj vkbZ'kk] d{kk% 12
izxfr cky laxBu] eqfLye cLrh] 

dsnkjokyk] nsgjknwu

izxfr cky laxBu
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cky lgHkkfxrk ds vUrZxr gekjs fuEu vf/kdkj gSaA 
1-	 HksnHkko u djus dk vf/kdkj % cky laxBu dh 

cSBd esa gesa ;g irk pyk fd fdlh Hkh izdkj dk 
HksnHkko djuk xyr gSA gekjs cky laxBu esa Hkh 
lnL;ksa ds chp fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko tSls] 
fyax] tkfr] lEiznk;] lkekftd fLFkfr vkfn ugha 
gksrk gSA 

2-	 [ksy [ksyus dk vf/kdkj% cky laxBu dh cSBd 
lekIr gks tkus ds ckn lHkh lnL; feydj dksbZ 
uk dksbZ [ksy vo”; [ksyrs gSaA cSBd esa gqbZ  
ppkZvksa ds nkSjku gh gesa ;g irk pyk [ksyuk Hkh 
gekjk ,d vf/kdkj gSA 

3-	 tUe iathdj.k dk vf/kdkj% viuh ekfld cSBd 
ds nkSjku ge vDlj ^vkvks vius vf/kdkj tkus* 
fdrkc dks i<+rs gSaA bl fdrkc ls gh gesa irk pyk 
fd la;qDr jk’Vª ¼UNCRC½ cky vf/kdkj le>kSrs 
ds rgr us gesa gekjs iathdj.k dk vf/kdkj fn;k 
gqvk gSA D;ksafd Hkkjr ljdkj us cky vf/kdkjksa 
ds ?kks’k.kk i= esa gLrk{kj fd;s gq, gSaA vr% izR;sd 
cPps dk tUe iathdj.k gks] ;g lqfuf”pr djkuk 
gekjh ljdkj dk nkf;Ro gSA 

4-	 thus dk vf/kdkj % leLr cky vf/kdkjksa esa pkj 
Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS muesa ,d thus dk 
vf/kdkj Hkh gSA 

5-	 vius fopkj O;Dr djus dk vf/kdkj % cky  

vf/kdkjksa ds vuqPNsn 12 ds vuqlkj izR;sd cPps 
dks vius fopkj O;Dr djus dk vf/kdkj gSA cPps 
la;qDr :i ls Hkh vius fopkj O;Dr dj ldrs gSaA 

6-	 lgHkkfxrk dk vf/kdkj % cky laxBu dh cSBdsa] 
LoPN x`g losZ{k.k] ice fnol rFkk cky laxBu 
ls tqM+h vU; xfrfof/k;ka gekjk lgHkkfxrk dk  
vf/kdkj gSA 

7-	 cky laxBu cukus dk vf/kdkj% vuqPNsn 15 gesa 
cky laxBu cukus dk vf/kdkj nsrk gSA blds rgr 
geusa vius xk¡o esa viuk laxBu cuk;k gqvk gSA 

8-	 LoPNrk dk vf/kdkj% izR;sd cPps dk LoLFk vkSj 
LoPN jgus dk vf/kdkj gSA blh vf/kdkj dk 
mi;ksx djrs gq, ge vius xk¡o esa LoPN x`g 
losZ{k.k o vU; LoPNrk ls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ 
djokrs gSaA 

vaf'kdk iky] vè;{k 
{ks=iky cky laxBu] 

 ljksuk] ckany?kkVh] nsgjknwu

{ks=iky cky laxBu
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	 eSa luk;k cky laxBu dh O;LFkkfidk gw¡A gekjs 
laxBu esa izR;sd ekg vyx&vyx eqn~nksa ij ppkZ gksrh 
gSA blesa lcls egRoiw.kZ ppkZ cky vf/kdkjksa ds ysdj 
gksrh gSA 
	 tc ge yksx viuh ekfld cSBd ^f”k{kk ds 
vf/kdkj ¼RTE) dks ysdj ppkZ dj jgs Fks rks ;g ckr 
lkeus vk;h fd bl vf/kdkj ds vUrxZr gekjs Ldwy esa 
gesa D;k&D;k lqfo/kk;sa feyuh pkfg, tSls Ldwy dk Hkou] 
vè;kid] Ldwy dh pkj fnokjh ¼ckmUMªh½] dqlhZ&est] 
Vhu&“kSM vkfnA bl rjg ns[kus ls gesa le> esa vk;k 
fd gekjs Ldwy dh rks gkykr cgqr [kjkc gSA ftlesa 
lcls izeq[k ;g gS fd Ldwy dh pkj fnokjh] VwVh gqbZ gSA 
bl ij Ldwy cPpksa] vfHkHkkodksa vkSj Ldwy ds vè;kidksa 
us feydj xzke iz/kku vkSj ftyk iapk;r lnL; dks 
bl lEcU/k esa ,d izLrko fn;kA xzke iz/kku vkSj ftyk 
iapk;r lnL; us vk”oklu fn;k fd os feydj bl ij 
fo’k; ij vo”; dk;Zokgh djsaxsA 
	 Ldwy dh pkj fnokjh dks ysdj ml le; gekjh 
gj cSBd esa ppkZ gksrh FkhA geusa bl lEcU/k Ldwy izcU/
ku lfefr ds vè;{k vkSj ckfd lnL;ksa ls Hkh HksaV dhA 

bl rjg izR;sd Lrj ij ppkZ djus ds ckn flrEcj 
2024 esa Cykd izeq[k th ds ekè;e ls Ldwy dh pkj 
fnokjh dh ejEer gks ik;hA pkj fnokjh cu x;h gS 
ftlls Ldwy esa ,d cjkenk Hkh cu x;k gSA 
	 vfHkHkkodksa] vè;kidksa] xzke iapk;r] {ks= 
iapk;r vkSj ftyk iapk;r ds lkFk cky laxBu dh 
lgHkkfxrk ls f”k{kk ds vf/kdkj vuqPNsn 28 ds vUrxZr 
;g dk;Z lEiUu gks ik;kA      

vkjtw] d{kk % 11
luk;k cky laxBu

eqfLye cLrh] #nziqj 

luk;k cky laxBu

	 xzke eFkdksV esa fl)ukFk cky laxBu esa eSa 
mikè;{k gw¡A cky lgHkkfxrk ,d fujUrj pyus okyh 
izfØ;k gS ftlesa cPpksa dh gj ml fu.kZ; esa Hkwfedk gksrh 
gSA cky laxBu ds ekè;e ls cky lgHkkfxrk fuHkkrs gq, 
esjs thou esa vusd cnyko vk;s tSls 
	Û cky laxBu ds eap ls eSaus viuh ckr dks j[kuk 
lh[kkA 

	Û eSaus vius vf/kdkjksa dks tkukA eq>s Kkr gqvk fd 
[ksyuk] Hkkxhnkjh djuk] lqj{kk] HksnHkko ls eqDr 
jguk vkfn esjs vf/kdkj gSaA 

	Û eq>s vkink izcU/ku U;quhdj.k ds dSEi esa izfrHkkx 
djus dk volj izkIr gqvkA tgka geus lh[kk fd 

vkink vkus ij leqnk; dh lgk;rk fdl izdkj 
djuh pkfg,A

fnokdj flag] mikè;{k
fl)ukFk cky laxBu] eFkdksV] 

uUnkuxj] peksyh 

fl)ukFk cky laxBu
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eSa xzke cqykdhokyk esa eqLdku cky laxBu esa 
izpkj ea=h ds in ij gw¡A xk¡o ds lHkh cPps tkx`fr 
cky laxBu dh xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx djrs gSaA ;gk¡ 
mUgsa izR;sd ekg ubZ&ubZ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa lh[kus 
dks feyrk gSA mUgsa xk¡o ds fofHkUu fu.kZ;ksa tSls LokLF;] 
LoPNrk] i;kZoj.k vkfn fo’k;ksa esa lgHkkfxrk fuHkkus 
dk volj feyrk gSA blls mUgsa xk¡o o lekt ls tqM+s 
fofHkUu fo’k;ksa o leL;kvksa dh tkudkjh feyrh gSA bl 
lHkh fo’k;ksa ij os vius cky laxBu esa ppkZ djrs gSaA 
tSls gekjs laxBu esa f”k{kk ds fo’k; dks ysdj vusdksa 
ckj ppkZ gqbZ gSA cky laxBu ls tqM+s cPps Ldwy ;k 
enjlksa esa tkrs gSa ysfdu lHkh cPps fu;fer rkSj ij 
ugha tkrsA 40 esa ls 25 cPps rks fu;fer tkrs gSa 
ysfdu 15 us crk;k ds os fu;fer ugha gSa os cgqr de 
fnu tkrs gSaA tc bl ckjs esa irk fd;k x;k fd ;g 
15 cPps D;ksa fu;fer ugha tk ik jgs gSaA rks irk pyk 
fd os vius NksVs HkkbZ&cfguksa dh ns[kHkky ds dkj.k ;k 
muds ekr&firk ds ikl Qhl ds fy, iSals uk gksus dk 
dkj.k fu;fer rkSj ij f”k{kk xzg.k ugha dk ik jgs gSaA 

xk¡o ds dqN cPps fu;fer rkSj ij Ldwy ugha 

tk jgs gSa ;g gekjs fy, xEHkhj fo’k; Fkk geusa bl 
ckjs esa xzke iz/kku th vkSj okMZ esEcj ls ppkZ dhA 
muds vfHkHkkoksa ls Hkh bl fo’k; esa ppkZ dh x;h o 
mUgsa crk;k fd xk¡o vU; dbZ cPps fu;fer Ldwy ;k 
enjlk tk jgs gSa vkSj vius ?kjksa ds dke esa Hkh gkFk 
caVkrs gSaA /khjs&/khjs lHkh cPpksa us fu;fer f”k{kk xzg.k 
djuk izkjEHk fd;kA 

f”k{kk dk vf/kdkj] cky vf/kdkj ds vuqPNsn 
la[;k 28 dk fgLlk gSSA cky laxBu esa lgHkkfxrk ds 
ekè;e ls xk¡o ds lHkh cPpksa dks ;g vf/kdkj feys] 
;g lqfuf”pr gqvkA 

bdjk] d{kk% 7 vkSj len] d{kk% 6
eqLdku cky laxBu] cqykdhokyk 

eqLdku cky laxBu
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[kq'kh cky laxBu

fodkl dk vf/kdkj & 
lcus feydj fd;k iz;kl 
	 eSa laLdkj cky laxBu ls fiNys ikap o’kksZa ls 
tqM+k gqvk gw¡A cky laxBu] cky lgHkkfxrk dk ,d 
loksZÙke mnkgj.k gSA ;gk¡ ls tqM+s gesa vius lHkh vf/
kdkjksa dh tkudkjh feyrh gSA ftUgsa le>us ds fy, pkj 
Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 
1- fodkl dk vf/kdkj 
2- lgHkkfxrk dk vf/kdkj 
3- lqj{kk dk vf/kdkj 
4- thus dk vf/kdkjA 
	 gekjs dqy 54 vf/
kdkj gSaA buesa ls 42  
vf/kdkj lh/ks cPpksa ls tqM+s gSaA 
	 gekjs xkao MqesV ds cPpksa 
us feydj cky lgHkkfxrk vf/
kdkj ds vUrxZr vkil esa feydj 

xkao esa cky laxBu dk xBu fd;k vkSj xkao ds lHkh 
cPpksa dks bl laxBu ls tksM+kA 'kq: esa gekjs laxBu esa 
35 & 40 cPps Fks ysfdu eSaus vkSj esjs lkfFk;ksa us fey-
dj xkao ds izR;sd cPps ls ckr dh vkSj mUgsa laxBu ls 
tksM+kA bl rjg gekjs cky laxBu esa lnL;ksa dh la[;k 
vc 70 ls 75 rd gks x;h gSA ;g gekjs laxBu ds 

la;qDr iz;klksa ls gh laHko gks ik;kA
	 gekjs laxBu ds cPpksa esa 
/khjs&/khjs cM+s cnyko vk jgs gSaA 
yxHkx lHkh cPps cSBd dk lap-
kyu dj ysrs gSaA gekjs laxBu 
esa eq[; rkSj ij lgHkkfxrk vkSj 
fodkl ds vf/kdkj ij ppkZ gksrh 
gSA    

vk'kh"k 
laLdkj cky laxBu] 

MqesV] nsgjknwu

laLdkj cky laxBu

vuqPNsn 24% iks"k.k dk vf/kdkj 
	 [kq“kh cky laxBu esa izR;sd ekg gksus okyh 
cSBd esa ge vius vyx&vyx vf/kdkjksa dks ysdj ckr 
djrs gSaA vius vf/kdkjksa dks lqfuf“pr djus ds fy, 
ge cky laxBu ds ekè;e ls fofHkUu xfrfof/k;ksa dk 
lEiknu Hkh djrs gSaA 
	 bl ekg dh cSBd esa nhnh ls gekjs lkFk iks’k.k 
dks ysdj ppkZ dhA gekjh vk;q esa gesa fdrus dSyksjh 
ÅtkZ pkfg,A fd“kksj o fd“kksfj;ksa esa fdruk fgeksXyksfcu 
gksuk pkfg,A dkSu ls Vhds yxus pkfg,A ge esa ls fdlh 
dks Hkh viuk fgeksXyksfcu irk ugha FkkA bl lEcU/k 
esa geusa ,d i= xzke iz/kku th dks fy[kk ftlesa 
muls fuosnu fd;k fd os xk¡o esa ,d LokLF; f“kfoj 
dk vk;kstu djsa] ftlesa lHkh cPpksa ds fgeksXyksfcu 
dh tkap gksA gekjs igys izLrko esa LokLF; f“kfoj dk 

vk;kstu ugha gks ik;kA geusa nqckjk izLrko Hkstk rks iz/
kku th LokLF; f“kfoj dh O;oLFkk djokbZA  
	 LokLF; f“kfoj esa 100 ls vf/kd cPpksa us 
viuk fgeksXyksfcu pSd djk;kA vf/kdrj cPpksa dk 
fgeksXyksfcu de FkkA fgeksXyksfcu dks Bhd j[kus ds fy, 
gesa fdl izdkj iks’k.k j[kuk pkfg, bl ij ge yxkrkj 
viuh ekfld cSBd esa ppkZ djrs gSaA   
	 bl izdkj geusa vius lqj{kk vkSj LokLF; ds 
vf/kdkj dks lqfuf“pr fd;kA xk¡o esa bl izdkj dh 
xfrfof/k;ka rHkh lEHko gks ikrh tc cPpksa ds lgHkkfxrk 
ds vf/kdkj dks Lohdkjk tkrk gSA 

rfu'kk izohu
[kq'kh cky laxBu] dsnkjkokyk 

fodkluxj] nsgjknwu 
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	 eSa psruk cky laxBu dh lnL;k gw¡A izR;sd 
ekg gekjs laxBu dh cSBd gksrh gSA cky laxBu] 
leqnk; ds eè; cky lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djus dk 
loksZÙke eap gSA laxBu ds ekè;e ds xk¡o ds izR;sd 
cPps dks xk¡o ds fodkl esa vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa 
lgHkkxh cuus dk volj izkIr gksrk gSA 
	 cky laxBu dh cSBd esa ges u;s&u;s [ksy] 
[ksyrs gSaA geusa ;g tkuk gS fd [ksyuk] izR;sd cPps dk 
,d ewyHkwr vf/kdkj gSA mls cky vf/kdkj ?kks’k.kk i= 
esa vuqPNsn 31 ds vUrxZr ;g vf/kdkj izkIr gSA cky 
laxBu esa tqM+us ls igys gesa ;g tkudkjh ugha FkhA 
11 twu dks ge [ksy fnol Hkh eukrs gSaA [ksy [ksyus ls 
cPpksa dk “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; Bhd jgrk gSA 

	 cky laxBu esa lgHkkfxrk ds ekè;e ls geus 
izR;sd ekg ubZ xfrfof/k;ksa dks lh[kkA bl nkSjku ges 
LoPNrk] o`{kkjksi.k] i;kZoj.k laj{k.k vkfn xfrfof/k;ksa 
ds egRo dks le>kA 

/kkuh Fkkik
psruk cky laxBu] vEckM+h] nsgjknwu

psruk cky laxBu

/kkjs'oj egknso cky laxBu
cky lgHkkfxrk ls feyus okys vf/kdkj 
1- vius vf/kdkjksa dks tkuk 
2- [ksyus dk vf/kdkj 
3- vius fu;eksa ds vk/kkj ij laxBu cukus dk  

vf/kdkjA 
4- lkQ&lQkbZ djus dk vf/kdkj
5- xk¡o dk uD”kk cuk;k vkSj mlesa vLoPN LFkkuksa dks 

fpfUgr fd;k
6- dwM+snku dk egRo le>k vkSj xk¡o esa lHkh dks bldk 

mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA

7- xk¡o dk LoPN x`g losZ{k.k fd;kA  
8- ,d&nwljs dk lEeku djuk lh[kkA vius lkfFk;ksa ds 

lkFk fcuk fdlh HksnHkko ds cjkcjh dk vf/kdkjA 
9- viuh ckr j[kus dk vf/kdkjA 
10- lwpuk ikus dk vf/kdkj
11- uqDdM+ ukVd djus dk vf/kdkj
12- i;kZoj.k laj{k.k esa isM+&ikS/ks yxkus dk vf/kdkjA 

latuk] izkph vkSj vatyh
/kkjs'oj egknso cky laxBu
/kjxkao] uUnkuxj] peksyh 

	 eSa vius xk¡o yk¡[kh fidVh;k esa cus vkn”kZ 
cky laxBu dh vè;{kk gw¡A cky lgHkkfxrk ,d fujUrj 
pyus okyh izfØ;k gS ftlesa cPps mu lHkh fu.kZ;ksa esa 
lgHkkxh gksrs gSa tks muds thou dks izHkkfor djrs gSaA 
cky lgHkkfxrk dh bl izfØ;k ls esjs thou esa vusd 
cnyko vk;s gSa tSls eq>s vius vf/kdkjksa ds ckjs esa 
tkudkjh feyhA eq>s irk pyk [ksyuk] lqjf{kr jguk] 

vkn'kZ cky laxBu LoLFk jguk] lgHkkxh gksuk] viuh ckr dks dguk] fdlh 
Hkh izdkj ds HksnHkko ls eqfDr vkfn esjs vf/kdkj gSA 
	 gky gh esa gekjs cky laxBu ds lnL;ksa dks 
vkink U;wuhdj.k ,oa cpko dk izf”k{k.k gqvkA ftlesa 
geusa lgHkkfxrk ds ekè;e ls vkink ds nkSjku fdl 
izdkj lqjf{kr jgk tk ldrk gS bl ckjs esa lh[kkA 

fn{kk
vkn'kZ cky laxBu] yk¡[kh

uUnkuxj] peksyh
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izsj.kk cky laxBu

	 xzke i`Fohiqj esa izsj.kk cky laxBu esa izR;sd 
ekg cSBd dh tkrh gSA xk¡o ds lHkh cPpksa dks bl cSBd 
esa izfrHkkx djds cgqr vPNk yxrk gSA ;gk¡ gesa cgqr 
lh ubZ&ubZ phtsa lh[krs gSaA ge vusd fo’k;ksa ij ppkZ 
djrs gSa ftlls gesa vius lkfFk;ksa ds fopkj dks lquus 
vkSj viuh dgus dk volj feyrk gSA blls ge lHkh 
dk vkRefo“okl cgqr c<+k gSA 
	 ebZ ekg esa eq>s nf{k.k Hkkjr ds enqjbZ 
'kgj tkus dk volj feykA ogk¡ tkdj eq>s ns“k ds  

fofHkUu jkT;ksa ds cPpksa feyus dk ekSdk feykA geusa 
ogk¡ u;h&phtsa lh[kha vkSj u;s&u;s [ksy lh[ksA geusa 
ogk¡ lHkh dks ioZrh; cky eap vkSj vius cky laxBu 
ds ckjs esa crk;kA 
	 enqjbZ tkuk vkSj ogk¡ tkdj lh[kuk gekjk 
lgHkkfxrk vkSj fodkl dk vfèkdkj gSA  

fl;k ekS;Z] d{kk% 12
izsj.kk cky laxBu] 

i`Fohiqj] nsgjknwu 

	 vius xk¡o i`Fohiqj esa cus izsj.kk cky laxBu 
ds ekè;e ls eSaus vius vf/kdkjksa ds ckjs tkuk gSA  
	 cky laxBu esa f”k{kk ds vf/kdkj dks ysdj 
gqbZ cSBd esa xzke iz/kku] okMZ esEcj] Ldwy ds vè;kid] 
cky laxBu ds lHkh lnL;] Ldwy izcU/ku lfefr ds 
lnL; “kkfey gq,A cSBd esa Ldwy dh leL;kvksa ij 
ppkZ gqbZ ftlesa ;g fudy dj vk;k fd izkFkfed 
fo|ky; i`Fohiqj esa cPpksa ds fy, ihus dk ikuh] 
“kkSpky; dk vHkko vkSj Ldwy ds pkjksa vksj pkjfnokjh 
ugha gSA bu leL;kvksa ij cky laxBu dh dbZ cSBdksa 
esa ppkZ gqbZ ysfdu dksbZ loZekU; gy ugha fudy ik jgk 
FkkA 
	 varr% ;g r; gqvk fd bl fo’k; dks xzke 

Lrjh; cky lqj{kk lfefr ¼VLCPC½ dh cSBd esa ys 
tk;k tk;sA bl izdkj cky laxBu ds cPpksa dks VLCPC 
esa lgHkkxh cuus dk volj izkIr gqvkA VLCPC dh 
cSBd esa gesa ;g vk”oklu feyk fd bu fo’k;ksa ij 
“kh?kz dksbZ dk;Zokgh dh tk;sxhA vkSj dk;Zokgh gqbZ HkhA 
vkt Ldwy esa nks “kkSpky; gSa] ihus dk ikuh miyC/k 
gS vkSj pkj fnokjh dk fuekZ.k Hkh gks pqdkA bl izdkj 
cky laxBu ds ekè;e cPpksa us vius f”k{kk ds vf/kdkj 
vkSj lqjf{kr jgus ds vf/kdkj dks lqfuf”pr fd;kA ;g 
flQZ cky lgHkkfxrk ds ekè;e ls gh lEHko gks ik;kA 

T;ksfr] d{kk% 12
izsj.kk cky laxBu] i`Fohiqj 

nsgjknwu
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mTToy cky laxBu
cky laxBu dh cSBdksa es age vyx&vyx izdkj 

ds [ksy] [ksyrs gSa tSls rksrk dgrk gS] fdrus HkkbZ&fdrus 
yhMj] rkyh okyk [ksy vkfnA bu lHkh [ksyksa esa cgqr 
etk vkrk gSA twu ekg esa gqbZ cky laxBu dh cSBd 
esa lHkh lnL;ksa us [ksyksa ls gksus okys ykHk ds ckjs esa 
vius&vius fopkj j[ks tSls [ksyksa ls Vhe odZ dh  
Hkkouk vkrh gS] vkil esa lHkh izdkj dk HksnHkko Hkh 
de gksrk gS] lekurk dh Hkkouk vkrh gS] “kkjhfjd 
vkSj ekufld fodkl gksrk gS vkSj [ksyrs le; ge 
cgqr vkuUn ls jgrs gSaA lHkh cPpksa dks [ksy fnol dh  
ck/kkbZ nh x;hA cky laxBu esa vkt rd geus ftrus 
Hkh izdkj ds [ksy] [ksys gSa geus muds ckjs esa ppkZ dhA 
geusa feydj fiV~Bq vkSj [kks&[kks [ksy Hkh [ksykA

[kq'kh vkSj fof/k
mTToy cky laxBu] 

xksMfj;k] nsgjknwu

vPNs ls lh[k ldsaA 
	 fjoj ØkWflax ¼unh dks dSls ikj 
fd;k tkrk gS½ blds fy, csl dSls cukrs 
gSa vkSj dSls ge vkj ikj tk ldrs gSa 
blds fy, VªSulZ }kjk igys gesa Mseks djds 
fn[kk;k x;kA ge lHkh cPpksa dks mldk 
vH;kl djk;k x;k vkSj vxys fnu unh 
esa tkdj lHkh izfrHkkfx;ksa ls fjoj ØkWflax 
djokbZ xbZA 
	 geus ;g Hkh lh[kk fd vkink ds 
nkSjku ;fn fdlh ?kk;y O;fDr dks jsLD;w 
fd;k tkrk gS rks mldk izkFkfed mipkj fdl rjg 
fd;k tkrk gSA lhfer lalk/kuksa ds pyrs M.Ms vkSj 
pknj ;k dEcy ls ge dSls LVªSpj cuk ldrs gSaA ?kk;y 
O;fDr dks nks gkFk ls lgkjk nsdj dSls mBk;k tk ldrk 

gSA lkFk gh bl nkSjku D;k lko/kkfu;ka 
j[krs gSa bu lHkh ckrksa dh gesa foLr`r 
tkudkjh nh xbZA
	 bu 13 fnuksa ds izf”k{k.k ds nkSjku 
geus tqekfjax] jSifyax] fjoj ØkWflax] Vªh 
tqekfjax ,oa QLVZ ,M tSlh egRoiw.kZ phtsa 
lh[khaA bl izf”k{k.k eas geus ;g tkuk fd 
;fn vkink vkrh gS rks ge fdl izdkj 
fcuk la;e [kks;s [kqn dks o vius vU; 
lkfFk;ksa dks cpk ldrs gSaA 
	 cky laxBu ls tqM+dj vkSj fujUrj 

vius laxBu dh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh fuHkkrs gq, gesa 
bl izf”k{k.k esa “kkfey gksus dk volj feykA 

mfeZyk] la/;k] fiz;k ,oa dkeuk
uUnkuxj] peksyh

---------i`"B nks ls vkxs
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lekt esa cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf”pr gks ;g 
vf/kdkj vuqPNsn la[;k 12] 13 o 15 ds varxZr 
vkrk gSA geusa vius cky laxBu esa lgHkkfxrk ds 
ekè;e ls fofHkUu vf/kdkjksa ds ckjs esa tkukA 

LoPNrk dk vf/kdkj% geusa vius xk¡o esaa cky 
laxBu ds ekè;e ls LoPN x`g losZ{k.k fd;kA ftlesa 
geus eq[;r;k rhu izdkj dh LoPNrk dk fujh{k.k 
fd;kA blds fy, lcls igys geus vius xk¡o dk ,d 
LoPNrk ekufp= cuk;k ftlesa mu txgksa dks n”kkZ;k 
tgk¡ ij lcls T;knk xUnxh jgrh gSA cky laxBu dh 
cSBd esa vius vfHkHkkodksa ds lkFk bl ekufp= ds  
vk/kkj ij xk¡o dh LoPNrk ij ppkZ dhA cPpksa o  
vfHkHkkodksa us lgHkkxh cu mu mik;ksa dks viuk;k 
ftlls xk¡o dh LoPNrk lqfuf”pr gks ldhA blls gesa 
LoPNrk dk vf/kdkj feykA 

i;kZoj.k laj{k.k dk vf/kdkj% geusa vius 

cky laxBu esa i;kZoj.k laj{k.k ds ckjs esa tkukA 
ftlesa geus ikfjfLFkfrdh ra= ds ckjs esa ,d xfrfof/k 
ds ekè;e ls tkukA geusa lh[kk fd dSls ikfjfLFkfrdh 
ra= esa lHkh vo;o ,d nwljs ij fuHkZj gSa fdlh Hkh 
,d vo;o dks fMLVcZ djus ls iwjk ikfjfLFkfrdh ra= 
vO;ofLFkr gks ldrk gSA i;kZoj.k ds ckjs esa tkx:drk 
vk;s blds fy, geusa vius cky laxBu esa gjsyk ioZ 
ds volj ij o`{kkjksi.k fd;kA 

lwpuk dk vf/kdkj% cky laxBu esa irk pyk 
fd ljdkj ls muds fdlh Hkh foHkkx dh xfrfof/k;ksa ds 
ckjs esa tkudkjh izkIr djuk gekjk vf/kdkj gSA bls 
lwpuk dk vf/kdkj dgrs gSaA 

bf'kdk jkor] d{kk% 10
vè;{k] ukxnso cky laxBu] 

D;kjk] ckany?kkVh] nsgjknwu

ukxnso cky laxBu
lgHkkfxrk ds vUrxZr feyus okys vf/kdkj
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f'k{kk cky laxBu

	 f”k{kk cky laxBu esa ge 
izR;sd ekg vyx&vyx fo’k;ksa ij 
ppkZ djrs gSaA blds lkFk gh [ksyuk 
vkSj LoPN x`g losZ{k.k cky laxBu dh 
,d izeq[k xfrfof/k gSA    
	 LoPN x`g losZ{k.k esa lewg 
cuk dj xk¡o ds lHkh ?kjksa ds Hkhrj o 
vklikl dh LoPNrk dk fujh{k.k djrs 
gSaA “kq: esa yksx gekjh ugha lqurs Fks 
vkSj dbZ ckj rks gesa MkaV Hkh nsrs FksA 
/khjs&/khjs lHkh us le>k fd ge vius 
xkao dh LoPNrk ds fy, gh ;g lc dj jgs gSaA igys 
xkao esa dbZ LFkkuksa ij dwM+s ds <sj feyrs FksA xkao esa 
dksbZ Hkh dwM+snku dk mi;ksx ugha djrk FkkA ysfdu vkt 

xk¡o dk izR;sd ?kj dwM+snku dk mi;ksx djrk gS vkSj 
mlesa dwM+k ,df=r gks tkus ij mls tyk Hkh nsrs gSaA 
xk¡o esa dksbZ Hkh dwM+k b/kj&m/kj ugha Qsadrk gS cfYd 
mls dwM+snku esa Mky nsrs gSaA xk¡o ds NksVs&NksVs cPps Hkh 
blh izdkj dk O;ogkj djrs gSaA 
	 LoPNrk gekjk vf/kdkj gS vkSj ;g gesa rHkh 
izkIr gksxk tc bl lEcU/k esa ge vius nkf;Roksa dk 
fuoZgu Bhd izdkj ls djsaxsA 

fj;k usxh] izkph vkSj vkfnR;
f'k{kk cky laxBu] eSaxokyk 

nsgjknwu
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jkt jkts'ojh cky laxBu
	 eSa jktjkts”ojh cky laxBu dh vè;{kk 
gw¡A cky vf/kdkj ds rgr gesa fuEu vf/kdkj izkIr 
gSaA 
1- f”k{kk dk vf/kdkj 
2- viuh ckr dks j[kus dk vf/kdkj 
3- cky laxBu cukus vkSj mlds fu;e cukus 

dk vf/kdkjA
	 dE;qfuds”ku dk;Z“kkyk ds nkSjku gesa uUnk 
uxj esa uqDdM+ ukVd djus dk volj feykA cky 
laxBu ds lHkh cPpksa us feydj ukVd izLrqr 
fd;kA 

cky lgHkkfxrk ds ekè;e ls fuEu vf/kdkj 
feyrs gSa%& 
1-	 lcls igys gesa cSBd esa Hkkx ysus vkSj viuk 

ifjp; nsus dk volj feyrk gSA  
2- 	gesa LoPNrk ij jSyh fudkyus dk vf/kdkj feyrk 

gSA 	dwM+snku ds egRo dks le>kk vkSj mldk iz;ksx 
djuk lh[kkA 

4- 	cPpksa dks viuk laxBu cukus vkSj feydj vusd 
xfrfof/k;ksa dk lapkyu djus dk vf/kdkj feyrk 
gSA lHkh lnL; ,d&nwljs dk lEeku djrs gSaA 

5- 	cPps vius tUefnu ij ,d isM+ yxkrs gSa vkSj 
fQj mldh ns[kHkky Hkh djrs gSaA 

6- lqj{kk dk vf/kdkj lqfuf”pr gqvkA pkbYM gSYi 
ykbu&1098] efgyk gSYiykbu&1090] iqfyl&112] 
LokLF; lsok;sa&108] lkbcj Økbe&1930] eq[;ea=h 
gSYiykbu% 1905] vkink lgk;rk% 1070 vkfn 
lqj{kk ls tqM+s Qksu uEcjksa dh tkudkjh feyhA 

dkO;k jrwM+h
jk/kk Ñ".ku cky laxBu] 

dqekjrksyh] uUnkuxj] peksyh

jk/kk Ñ".ku cky laxBu

pUnk] jkt jkts'ojh cky laxBu] 
pjcax] uUnkuxj] peksyh 
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	 eq>s cky laxBu dh cSBd esa tkuk vPNk 
yxrk gS ftlesa geusa vius vf/kdkjksa dks tkuk vkSj 
viuh ckrksa dks j[kuk lh[kkA cky lgHkkfxrk ds ekè;e 
ls gesa fuEu vf/kdkj feyrs gSa%& 
	Û cky laxBu dh cSBd esa fcuk HksnHkko ds lHkh 
yM+ds&yM+fd;ka izfrHkkx djrs gSaA 

	Û lHkh cPpksa dks [ksyus dk vf/kdkj vkSj cky laxBu 
esa lHkh dks [ksyus cjkcj volj feyrs gSaA 

	Û cky laxBu ds lHkh cPps viuh lqj{kk ds eqn~nksa dks 
iapk;r dh cSBd rd igqapkrs gSaA ;g gekjh lqj{kk 
dk vf/kdkj gSA 

	Û cPps] cSBd esa viuh ckrksa dks [kqy dj j[krs gSa 
;g gekjh vfHkO;fDr dk vf/kdkj gSA 

	Û cky laxBu ds }kjk xkao esa LoPN x`g losZ{k.k dj 
LoPNrk dk ewY;kadu fd;k x;kA ;g gekjs LoPN 
okrkoj.k dk vf/kdkj gSA 

	Û cPps vius thou ls tqM+s fo’k; igpku ik jgs gSa 
vkSj muds lek/kku ds ckjs esa Hkh fopkj dj ik 
jgs gSaA 

	Û uqDdM+ ukVd ds ekè;e ls ge viuh ckr vius 
xkao ds cM+s yksxksa ds lkeus Hkh j[k ik jgs gSaA 

	Û cPpksa }kjk iapk;r pquko mEehnokjksa ds fy, ekaxi= 
cuk;k x;kA ;g gekjh vfHkO;fDr dk vf/kdkj gSA 

	Û cky laxBu }kjk xk¡o esa dwM+snku dk fuekZ.k fd;k 
x;kA ;g gekjk LoPN okrkoj.k dk vf/kdkj gSA 

	Û cky lgHkkfxrk ls cPpksa ds Hkhrj O;kIr f>>diu 
nwj gqvk vkSj mudk vkRefo”okl c<+kA ;g gekjs 
fodkl dks vf/kdkj gSA 

	Û cky laxBu }kjk xkao esa LoPNrk ekufp= cuk;k 
x;kA ;g gekjs LoPN okrkoj.k dk vf/kdkj gSA 

	Û gekjs cky laxBu esa vkink U;wuhdj.k ds vUrxZr 
jksi ,.M jSLD;w ds ckjs esa crk;k x;kA geusa jksi 
flfyax ds ckjs esa tkuk o ukWV ds ckjs es tkuk] ukWV 
pkj izdkj ds gksrs gSaA geusa mUgsa cka/kuk Hkh lh[kkA 

	Û gesa lh-ih-vkj- ds ckjs esa fl[kk;k x;kA 
	Û vkink ds nkSjku izkFkfed fpfdRlk ckWDl dh  
tkudkjh feyhA 

	Û ;g tkudkjh gesa gekjs lkFkh ih;w"k us nh tks dh 
vkink U;wuhdj.k ,oa cpko izf'k{k.k esa x;k FkkA   

vkfnR; flag
t;QSyk iapukx cky laxBu

fctkj] uUnkuxj] peksyh 

t;QSyk iapukx cky laxBu
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xzke ukjaxh] uUnkuxj esa xfBr x<+oky cky laxBu dh 
eSa mikè;{k gw¡A cky laxBu esa geusa fuEu ckrsa lh[kha%& 
1- vkRefo“okl c<+k 
	Û cSBd esa viuk ifjp; nsukA 
	Û cSBd dk lapkyu djukA 
	Û laxBu cuus ls gesa gekjh yhMjf“ki {kerk dk 
irk pykA 

	Û uqDdM+ ukVd esa izfrHkkx djuk lh[kkA 
	Û cky vf/kdkjksa dh tkudkjh feyhA 
	Û laxBu dh 'kfDr dks igpkukA 
	Û laxBu esa inkf/kdkfj;ksa us viuh&viuh ftEesnkjh 
dks le>k vkSj fuHkk;kA 

2- usr`Ro {kerk dk fodkl gqvk 
	Û cky laxBu dh cSBd esa pkVZ ds ekè;e ls 
izLrqrhdj.k djuk lh[kkA 

	Û cSBdksa dk lapkyu djuk lh[kkA 
	Û u;s vkbfM;k nsuk lh[kkA 
	Û vkil esa feydj fu.kZ; ysuk lh[kkA 
	Û vius laxBu esa detksj lkfFk;ksa dh enn djuk 
vkSj mudks vkxs c<+kuk lh[kkA

	Û fDot ds ekè;e ls lewg dk usr`Ro djuk lh[kkA 

	Û cky vf/kdkjksa dh vPNh tkudkjh feyhA 
	Û viuh ckr dks vkxs j[kuk lh[kkA 
	Û [ksyus dk vf/kdkj feykA 
	Û geusa LoPN x`g losZ{k.k djok;s vkSj lkoZtfud 
LFkkuksa esa dwM+snku cuok;s vkSj mudk iz;ksx djuk 
lh[kkA blesa xkao ds cM+s yksxksa us gekjk lkFk fn;k 
vkSj xkao dh lQkbZ dh vkSj blls LoPNrk ds izfr 
tkx:drk vkbZA 

	Û cPpksa ls tqM+s lqj{kk ls lEcfU/kr eqn~nksa dks cky 
lqj{kk lfefr dh cSBd esa j[kkA 

	Û lqj{kk dk vf/kdkj feyk] ftlesa gesa lqj{kk ls 
lEcfU/kr bejtsalh gSYi ykbu uEcjksa dh tkudkjh 
izkIr gqbZA 

	Û vkink U;wuhdj.k cpko izf”k{k.k f”kfoj esa tkus 
volj izkIr gqvkA ftlls gesa vkink ds le; Lo;a 
dk dSls lqjf{kr j[kuk gS vkSj ifjokj o leqnk; 
dh dSls lgk;rk djuh gS bl ckjs esa tkudkjh 
izkIr gqbZA 

latuk
mikè;{k] x<+oky cky laxBu

ukjaxh] uUnkuxj] peksyh 

x<+oky cky laxBu
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tkx`fr cky laxBu
	 eSa xzke [ksM+k iNqok esa tkx`fr cky laxBu esa 
izpkj ea=h gw¡A eSa vius cky laxBu ds ekè;e ls cky 
lgHkkfxrk dh izfØ;k esa izfrHkkx djrk gw¡A eSaus cky 
laxBu ds ekè;e ls LokLF; ls tqM+s fofHkUu vk;keksa dks 
tkukA tSls fgeksXyksfcu] fVVusl o vU; Vhdkdj.k ds 
ckjs esa vkfnA
	 lHkh cPpksa dk fgeksXyksfcu o fVVusl ds ckjs 
esa irk gksuk pkfg,A geusa bl ckjs esa xk¡o dh ,-,u-
,e- nhnh vkSj vk”kk nhnh ls Hkh ppkZ dh gSA “kq# esa 
,-,u-,e- nhnh vkSj vk”kk nhnh us dSEi yxkus ls euk 
fd;kA geusa bl lEcU/k xzke iz/kku th ls ppkZ dhA 
xzke iz/kku th ds dgus ij o cky laxBu dh igy ij 
xk¡o esa LokLF; dSEi dk vk;kstu gqvkA dSEi esa pkj 
xk¡o ds cPpksa dks ,-,u-,e- lsUVj esa cqyk;k x;k vkSj 
bl izdkj yxHkx 40 cPpksa ds fgeksXyksfcu dh tk¡p 
dh x;hA blls lHkh cPpksa dks vius fgeksXyksfcu dh 
tkudkjh feyhA lkFk gh cPpksa ds lkFk ;g Hkh ppkZ gqbZ 

fd ftu cPpksa dk fgeksXyksfcu dqN de gS mUgsa vius 
[kku&iku esa cnyko djrs gq, vius iks’k.k dk fo”ks’k 
è;ku j[kus dh vko”;drk gSA  
	 LokLF; gekjk ,d ewyHkwr vf/kdkj gSA gesa ;g 
tkudkjh rHkh izkIr gqbZ tc geusa cky laxBu ds ekè;e 
ls lgHkkfxrk dhA  

gSIih] d{kk% 8
jeu] d{kk% 10

tkx`fr cky laxBu] [ksM+k iNqok] nsgjknwu  

Hkjrnso cky laxBu
	 Hkjrnso cky laxBu esa cky lgHkkfxrk ds 
ekè;e ls gekjs D;k&D;k vf/kdkj gSa bl ckjs esa tkuk] 
tksfd fuEu izdkj ls gSa%& 
1-	 lgHkkfxrk dk vf/kdkj
2-	 fodkl vf/kdkj 
3-	 lqj{kk dk vf/kdkj 
4-	 thou thus dk vf/kdkj 
5-	 lwpuk dk vf/kdkj 
6-	 [ksyus dk vf/kdkj 
7-	 f“k{kk dk vf/kdkj 
8-	 iks’k.k dk vf/kdkj 
9-	 tUe iathdj.k dk vf/kdkj 
10-	 i;kZoj.k laj{k.k dk vf/kdkj 
11-	 HksnHkko ls cpko dk vf/kdkj 

12-	viuh ckr dks j[kus dk vf/kdkj 
	 cky laxBu dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ekè;e 
ls ge lqfuf“pr djrs gSa fd gesa ;g lHkh vf/kdkj izkIr 
gksaA 

jk/kk ukSfV;ky
Hkjrnso cky laxBu] flYyk

ckany?kkVh] nsgjknwu 
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feyu cky laxBu

18 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa ds vius dqN  
vf/kdkj gSA blesa lcls izeq[k lgHkkfxrk dk vf/kdkj 
gS] ftlds vUrxZr gesa fuEu vf/kdkj feyrs gSa%& 
1- f”k{kk dk vf/kdkj% lHkh cPpksa dks f”k{kk dk 

iw.kZ vf/kdkj gSA “ksjdh xkao esa lHkh cPps vius  
vf/kdkj dk bLrseky djrs gq, f”k{kk xzg.k djus 
Ldwy tk jgs gSaA 

2-	[ksyus dk vf/kdkj% lHkh cPpksa dks [ksyus dk  
vf/kdkj gSA bl vf/kdkj ds rgr feyu cky 
laxBu ds cPpksa us xzke iapk;r ls [ksy dk eSnku 
vkSj [ksy dk leku nsus dh ckr dh gSA 

3-	vius fopkjksa dks j[kus dk vf/kdkj% lHkh cPpksa 
dks vius fopkj j[kus vkSj viuh ckr dks lk>k 
djus dk vf/kdkj gSA cPps] xzke iapk;r dh cSBd 
esa “kkfey gksrs gSa vkSj vius thou ls tqM+s fo’k;ksa 
dks ogka iwjs vkRefo”okl ds lkFk mBkrs gSaA 

f'kokuh
feyu cky laxBu 

'ksjdh] ¼ckany?kkVh½] ekynsork] nsgjknwu 

	 feyu cky laxBu esa lnL;ksa dks cky 
lgHkkfxrk ds ekè;e ls vius dbZ vf/kdkj fey jgs gSaA 
okLro esa cPpksa us laxBu ls tqM+us ds ckn gh vius 
vf/kdkjksa dks tkukA 
1- 	cky laxBu dh cSBd esa ppkZ djus o viuh ckr 

dks vkRefo”okl ls j[kus dk volj feykA 
2- 	cSBd esa feytqy dj [ksyus dk vf/kdkjA 
3- 	LoPN okrkoj.k dk vf/kdkjA 
4- 	iks’k.k dk vf/kdkjA 
5- 	LoPN ikuh dk vf/kdkjA 
6- 	xzke iapk;r esaa viuh ckr j[kus dk vf/kdkjA 

tc [kqn ls [kqn dk ifjp; fn;k
vkRefo”okl blls c<+ x;k 

cky vf/kdkjksa dks tkudj geus 
Kkku dk nhi tyk fn;k  

lfork] vè;{k
feyu cky laxBu 

'ksjdh] ¼ckany?kkVh½] 
ekynsork] nsgjknwu 

a
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	 cky laxBu ls tqM+dj geus vius vf/kdkjksa 
dks tkukA flrEcj 2023 esa gekjs xkao esa cky lqj{kk 
lfefr xfBr gqbZA lfefr esa vkaxuokM+h eSMe] okMZ esEcj] 
,-,u-,e-] vk”kk dk;ZdrhZ] lEcfU/kr Ldwy ds vè;kid 
vkSj cky laxBu ds nks cPps “kkfey gksrs gSaA izR;sd xzke 
iapk;r esa bl izdkj dh lfefr dk xBu cPpksa dh lqj{kk 
ds fy, fd;k tkrk gSA 
	 flrEcj 2024 esa gqbZ lfefr dh cSBd esa xk¡o 
esa cPpksa ls tqM+s fofHkUu fo’k;ksa ij ppkZ gqbZA eSa vkSj fiz;k 
bl lfefr esa cky laxBu dh vksj ls lnL; gSaA geusa 
lfefr ds lEeq[k crk;k twfu;j gkbZ Ldwy esa “kkSpky; 
dh fLFkfr cgqr [kjkc gSA bl uoEcj 2024 esa Hkh bl 

ekax dks nksgjk;k x;kA ppkZ ds mijkUr ;g r; gqvk 
fd lfefr dhs vksj ls ,d izLrko cky vk;ksx dks Hkstk 
tk;sxkA geusa mlh fnu ;g izLrko rS;kj fd;k vkSj xzke 
iapk;r dh vksj vk;ksx ds fHktok fn;kA
	 Qjojh 2025 esa “kkSpky; cuuk izkjEHk gqvkA 
vHkh gkWy gh nks “kkSpky; cudj rS;kj gks pqds gSaA ;g 
dk;Z rHkh lEHko gks ik;k tc xkao esaa cky laxBu ds 
ekè;e ls cky lgHkkfxrk dh izfØ;k lrr py jgh gSA 
viuh ckr dks geus xkao okyksa ds lEeq[k j[kk mlls ge 
viuk f”k{kk vkSj lqj{kk dk vf/kdkj lqfuf”pr dj ik;sA

Ñruk pkSgku vkSj fiz;k pkSgku 
vkn'kZ cky laxBu] ilkSyh] nsgjknwu

	 cky laxBu esa ge Lo;a gh vius fu;e cukrs 
gSaA bl rjg gekjk ,d fu;e gS fd cky laxBu dh 
cSBd esa ckn ge lQkbZ vo”; djsaxsA 
	 geusa ns[kk gS fd gekjs vfHkHkkod bl fu;e 
ds ckjs esa ugha tkurs gSaA rHkh rks tc Hkh dksbZ lkoZ-
tfud dk;ZØe tSls esyk] VwukZesaV] lkaLÑfrd dk;ZØe] 
Hk.Mkjk] “kknh vkfn gksrk gS rks dk;ZØe ds ckn pkjksa 
vksj dwM+k QSy tkrk gSA ftlls cgqr xanxh gksrh gS vkSj 
og dbZ fnuksa rd jgrh gSA 
	 cky laxBu us xk¡o dh [ksy lfefr dks lwfpr 

fd;k gS fd bl ckj tks VwukZesaV gksaaxs mldh lgefr 
rHkh nh tkuh pkfg, tc dwM+k fuLrkj.k dk dksbZ Li’V 
izcU/ku gksA bldk ;g vlj ;g gqvk fd xk¡o esa tks 
VwukZesaV gqvk mlesa izR;sd eSp ds ckn lQkbZ dh x;h] 
ftlls eSnku vkSj vklikl dk {ks= lkQ fn[kkA bl 
rjg geus vius LoPNrk o fodkl ds vf/kdkj dks 
izkIr fd;kA 

vaf'kdk pkSgku] lfpo
vkn'kZ cky laxBu] ilkSyh]

 fodkluxj] nsgjknwu 

tc ge igy djsaxs] rHkh gekjs xk¡o LoPN jgsaxs

cky lqj{kk lfefr ds ekè;e ls lgHkkfxrk
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u'ks dh leL;k dk lek/kku fudyk 

tc rd gesa 
fdlh fo’k; dh lEiw.kZ  
tkudkjh ugha gksrh rc rd ge 
mls Bhd izdkj ls ugha dj ldrsA 
geus cky laxBu dh cSBdksa esa 
vius xkao ds cPpksa ds lkFk dkQh 
lkjh phtsa lha[kh tSls laxBu dk 
egRo] i;kZoj.k laj{k.k] vius xk¡o 
esa LoPNrk dk egRo] cky vf/kdkj 
ds ckjs esa foLrkj ls tkuk vkfnA 
;g lc lh[kus ds ckn gekjk vkRefo“okl c<+k gS vkSj 
ge viuh ckr xk¡o ds fdlh eap ij j[k ikrs gSaA 

ge cky lqj{kk lfefr ds lnL; gSaA lfefr dh 
tc Hkh cSBd gksrh gS ge viuh ckr dks iwjs rF;ksa ds 
lkFk j[krk gSaA cky vf/kdkj vuqPNsn 12] 13 o 15 ds 
vuqlkj gesa viuh ckr j[kus dk vf/kdkj gSA lfefr ds 
lEeq[k viuh ckr j[krs gq, geus crk;k fd gekjs xk¡o 
esa u“kk ,d cgqr cM+h leL;k cu x;k gSA geus crk;k 
fd yka?kk esa tks baVj dkWyst gS ogk¡ dqN yksx ckgj ls 
vkdj cPpksa dks u“ks dk lkeku csp jgs gSaaA lfefr ds 

lnL;ksa us bl ckr dks cgqr xEHkhjrk 
ls fy;k vkSj dgk fd vxyh cSBd esa 
Ldwy ds vè;kid dks cSBd esa cqyk;k 
tk;sxk vkSj muls bl fo’k; ij ppkZ 
dh tk;sxhA 

nwljh cSBd cSBd esa tc 
vè;kid th vk;s rks ;g r; gqvk fd 
os bl ckr dh fuxjkuh j[ksaxsA lkFk 
gh iz/kku th dh vksj ls Ldwy esa dSejs 
yxk;s tk;saxsA bl leL;k dk ,d lhek 

rd rks lq/kkj gqvk gSA vc cPps vPNs ls viuh i<+kbZ 
dj ik jgs gSaA bl rjg geusa viuh lqj{kk vkSj fodkl 
ds vf/kdkj dks lqfuf“pr fd;kA 

ge O;fDrxr :i ls Hkh cgqr [kq“k gSa D;ksafd 
geus ,d ckr lfefr ds lEeq[k j[kh vkSj ml ij rqjUr 
dk;Zokgh gqbZ vkSj ,d cgqr cM+h leL;k dk lek/kku 
fudy x;kA 

fiz;adk pkSgku vkSj nhid
vkn'kZ cky laxBu] ilkSyh] 

fodkluxj] nsgjknwu 
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gal cky laxBu
	 xzke ck¡tcxM+ esa xfBr gal cky laxBu dh 
eSa vè;{kk gw¡A vius laxBu ds ekè;e ls eSaus cky 
lgHkkfxrk dks le>k vkSj fQj vius fuEu vf/kdkjksa dks 
tkuk%& 
1-	cPpksa dks [ksyus dk vf/kdkj gSA cky laxBu esa 

lHkh cPpksa dks [ksyus dk volj feyrk gSA 
2-	cky laxBu us iapk;r pquko esa mB jgs mEehnokjksa 

dks ,d ekaxi= lkSaik ;g gekjh vfHkO;fDr dk  
vf/kdkj gSA 

3-	cky laxBu }kjk xk¡o dh LoPNrk dk ekufp= 
cuk;k x;k vkSj xk¡o dk LoPN x`g losZ{k.k fd;k 
x;kA blds lkFk gh geusa vius ?kj esa o xk¡o esa 
dwM+snku cuk;sA ;g gekjs LoPN vkSj LoLFk jgus 
dk vf/kdkj gSA 

4-	cky laxBu us vius 54 vf/kdkjksa dks tkuk vkSj 
muesa ls 4 eq[; vf/kdkjksa ds isM+ Hkh cuk;sA 

5-	cky lgHkkfxrk ls gekjk f>>diu nwj gqvk vkSj 

vkRefo“okl c<+kA 6-	cky laxBu ls tqM+dj gesa 
cPpksa ls lEcfU/kr vijk/kksa ds ckjs esa irk pykA 
;g gekjh lqj{kk dk vf/kdkj gSA lnL; viuh 
lqj{kk ls tqM+h tkudkfj;ksa dks cky laxBu rd 
igqapkrs gSaA 

7-	cky laxBu esa fdlh Hkh lnL; ds lkFk fdlh Hkh 
izdkj dk HksnHkko ugha gksrk gSA 

8-	cky laxBu dh cSBd esa lHkh lnL;ksa dks viuh 
ckr j[kus dk ,d leku vf/kdkj gSA 

;'kksnk usxh ¼vatfy½
gal cky laxBu] Ckk¡tcxM] uUnkuxj] peksyh 

fo'okl cky laxBu
	 eSa xzke <dksokyk esa xfBr fo”okl cky laxBu 
esa lfpo gw¡A cky laxBu esa “kkfey gksus ij eq>s esjs 
vf/kdkjksa dh vkSj cky lgHkkfxrk dh tkudkjh izkIr 
gqbZA ge izR;sd ekg cky laxBu dh cSBd djrs gSa] tgka 
ge cPpksa ds thou ls tqM+s fofHkUu eqn~nksa vkSj muls 
tqM+h leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSa vkSj lek/kku 
Hkh fudkyrs gSaA mnkgj.k ds fy, gekjs cky laxBu 
esa i;kZoj.k dks ysdj ppkZ dh x;h] geusa feydj ;g 
fopkj fd;k fd ge vius i;kZoj.k dks dSls lqjf{kr j[k 
ldrs gSaA lek/kku ds rkSj ij geus vius xzke iz/kku 
Jherh iwue nsoh th ls ckr dh vkSj mudks o`{kkjksi.k 
gsrq ikS/k miyC/k djkus gsrq izLrko fn;kA iz/kku th us 
gekjs izLrko dks Lohdkj djrs gq, gesa ikS/k miyC/k 
djok;hA ;g lHkh ikS/k cPpksa us vius ?kjksa ds vklikl 
jksfir fd;s vkSj mudh ns[kHkky djus dh ftEesnkjh 

Hkh mBk;hA blds lkFk gh lHkh cPpksa us r; fd;k fd 
ge izR;sd o’kZ blh izdkj o`{kkjksi.k djsaxs vkSj mudh 
ns[kHkky Hkh djsaxsA blls Hkfo’; esa gekjk xkao gjkHkjk 
gksxk vkSj gesa “kq) ok;q izkIr gksxhA 
	 bl izdkj geusa vius fodkl vkSj lqj{kk ls 
tqM+s LoPN i;kZoj.k ds vf/kdkj dks lqfuf”pr fd;kA 

eqLdku vkSj ujfxl 
fo'okl cky laxBu] <kdksokyk] nsgjknwu
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ljLorh cky laxBu
	 eSa ePNh rykc esa xfBr ljLorh cky laxBu 
dh lnL;k gw¡A eSaus okMZ Lrjh; cky laj{k.k lfefr esa 
vius okMZ ds cPpksa ls tqM+h leL;kvksa dks j[kkA gekjs 
okMZ esa cM+s yksxksa }kjk [kqys esa tqvk [ksyk tkrk gS vkSj 
bl nkSjku os yksx xkyh&xykSp Hkh djrs gSaA muds bl 
O;ogkj ls cPpksa ij cgqr [kjkc vlj iM+rk gSA geusa 
;g ns[kk gS fd blls cPps Hkh xkyh&xykSp lh[krs gSaA 
cky laj{k.k lfefr us bl lEcU/k esa rqjUr dk;Zokgh 
djrs gq, LFkkuh; Fkkuk izcU/kd dks i= fy[k dj mDr 
leL;k ds ckjs esa lwfpr fd;kA bl i= dh ,d&,d izfr 
,l-,l-ih- vkSj ftykf/kdkjh dks Hkh izsf’kr dh x;hA 
	 iqfyl }kjk Hkh rqjUr dk;Zokgh djrs gq, tqvk 
[ksyus okyh txg Nkik ekj dj tqvk [ksyus okyksa o 
edku ekfyd dks Fkkus ys tk;k x;kA gesa mEehn gS fd 
bl dk;Zokgh ls gesa ;g leL;k Hkfo‘; esa ns[kus dks ugha 
feysxhA 
	 cky laj{k.k lfefr ds le{k eSaus ,d nwljh 

leL;k ;g j[kh fd gekjs {ks= esa cgus okyk ukyk [kqyk 
gqvk gSA ftlls LFkkuh; fuokfl;ksa dks cgqr ijs“kkuh dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA lfefr dh vksj ls bl lEcU/k 
esa Hkh i= {ks= ds ik’kZn dks Hkst fn;k x;k gSA ik’kZn us 
crk;k fd ukyk <dus lEcU/kh izLrko uxj fuxe dks 
izsf’kr fd;k x;k gSA 

pUnk dqekjh] d{kk% 12
ljLorh cky laxBu] 
ePNh rkykc] nsgjknwu 

	 xzke yka[kh esa xfBr t; }kjh ek¡ cky laxBu 
dh eSa vè;{kk gw¡A cky laxBu ds ekè;e ls xk¡o ds 
lHkh cPps laxfBr gq, vkSj vc feydj os vius iwjs 
xk¡o&lekt dks lkFk ysdj vius thou ls tqM+s fo’k;ksa 
dks mBkrs gSa rFkk lgHkkfxrk ls mudk lek/kku djus dk 
iz;kl Hkh djrs gSaA cky lgHkkfxrk ls gesa fuEu vf/kdkj 
feys gSa%& 

	y [ksyus dk vf/kdkj 
	y viuk laxBu cukus o viuh ckr dks dgus dk 

vf/kdkj
	y cky laxBu ds ekè;e ls xk¡o esa fofHkUu xfrfof/

k;ksa dks lapkfyr djus dk vf/kdkj
	y f”k{kk dk vf/kdkj 
	y cky vf/kdkjksa dks tkuus dk vf/kdkj

	y uUnkuxj esa gqbZ vkink U;wuhdj.k izf”k{k.k f”kfoj 
esa izfrHkkx djus dk vf/kdkjA

fnO;k] d{kk% 12
t; }kjh ek¡ cky laxBu

uUnkuxj] peksyh 

t; }kjh ek¡ cky laxBu
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clUr cky 
laxBu esa geusa bl 
ekg vkWuykbu ls¶Vh 
vkSj lqjf{kr vkSj 
vlqjf{kr Li“kZ ¼lsQ 
vkSj vulsQ Vp½ ij 
ppkZ dhA blds lkFk 
gh geusa cky fookg ds 
fo’k; ij vius fopkj 
j[ksA ;g lHkh fo’k; 
gekjs lqj{kk ds vf/kdkj ds vUrxZr vkrs gSaA 

geusa vius ik’kZn ds fy, i= Hkh fy[kk vkSj mUgsa 
crk;k fd dwM+s dh xkM+h gekjs ?kjksa esa fu;fer rkSj ij 
ugha vk jgh gSA ftlls lHkh ds ?kjksa esa dwM+k bdV~Bk gks 
x;k gS vkSj mlds fuLrkj.k dh leL;k [kM+h gks x;h gSA 
dqN yksx dwM+k ikl dh unh esa Qsad nsrs gSaA ftlls unh 
dk ikuh xank gks tkrk gSA  

geusa 1930 lkbcj Økbe vkSj 1098 pkbYM 
gSYi ykbu uEcj ds ckjs esa Hkh ckr dhA

fj;k] d{kk% 6
clUr cky laxBu] xk¡/kh xzke] nsgjknwu

clar cky laxBu

clUr cky laxBu esa geusa cky lgHkkfxrk ds 
ekè;e cky vf/kdkjksa ds ckjs esa tkukA geusa tkuk fd 
;g dqy 54 vf/kdkj gSaA ftUgsa 4 Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSA igyk vf/kdkj tUe ysus dk  
vf/kdkj] nwljk lqj{kk dk vf/kdkj] rhljk fodkl dk 
vf/kdkj] pkSFkk lgHkkfxrk dk vf/kdkjA 

cky laxBu ds lUnHkZ esa lgHkkfxrk dk vf/kdkj 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSA blls gesa laxfBr gksus vkSj viuh 
ckr dks dgus dk vf/kdkj feyrk gSA cky laxBu esa ge 
lHkh lnL; ,d nwljs ds lEeq[k viuh ckr dks csf>>d 
j[k ikrs gSaA viuh Hkkoukvksa dks izdV dj ikrs gSaA gesa 
tks Hkh leL;k;sa gSa mu ij [kqy dk ppkZ dj ikrs gSaA 
geusa viuh leL;kvksa ds fy, vius {ks= ds ik’kZn vkfn 
dks i= Hkh izsf’kr fd;s gSaA blesa dwM+s dh xkM+h ls lEcfU/
kr izeq[k gSA 

clUr cky laxBu dh cSBd esa ge vkWuykbu 
ls¶Vh] lqjf{kr vkSj vlqjf{kr Li“kZ ¼lsQ vkSj vulsQ 
Vp½] cky fookg] cky Je] iksDlks dkuwu vkfn fo’k;ksa 
ij ppkZ djrs gSaA ;g lHkh fo’k; gekjs lqj{kk ds  
vf/kdkj ds vUrxZr vkrs gSaA

fiz;k d';i] d{kk% 9 vkSj ijh] d{kk% 7
clUr cky laxBu] 
xk¡/kh xzke] nsgjknwu
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ckyEik nsoh cky laxBu
	 xzke dqetqx esa xfBr ckyEik nsoh cky 
laxBu dh eSa vè;{k gw¡A gesa cky lgHkkfxrk 
ds vUrxZr fuEu vf/kdkj feyrs gSa%& 
1-	 [ksyus dk vf/kdkj 
2-	cky laxBu dks cukus dk vf/kdkj 
3-	vius fopkjksa ds j[kus dk vf/kdkj 
4-	f”k{kk dk vf/kdkj vkSj fodkl dk  

vf/kdkj 
5-	vkink U;wuhdj.k izf”k{k.k f”kfoj esa  

izfrHkkx djus dk vf/kdkj 
	 vkink U;wuhdj.k izf”k{k.k f”kfoj esa geusa uksV 
cukuk rFkk VSUV yxkuk lh[kkA geus ioZrkjksg.k vkSj 
fjoj ØkWflax djuk lh[kk rFkk blesa iz;ksx fd;s tkus 
okys midj.kksa ds ckjs esaa tkukA  
	 izkFkfed fpfdRlk ckWDl% bl ckWDl esa fuEu 

lkeku gksuk pkfg,% iV~Vh] dSaph] V;wc] Vsi] fMVkWy] #bZ 
vkfnA ;g lHkh ds ?kjksa esa gksuk pkfg, D;ksafd fdlh dks 
Hkh dHkh izkFkfed fpfdRlk dh t:jr gks ldrh gSA 

fiz;k 
ckyEik nsoh laxBu] dqetqx

uUnkuxj] peksyh 

cky lgHkkfxrk ds ekè;e ls feyus okys vf/kdkj 
1- cPpksa dh ckr lqus tkus dk vf/kdkj % cky 

lgHkkfxrk ls cPpksa dks viuh ckr LosPNk ls 
j[ks tkus dk volj feyrk gSA vkSj mudh ckr 
lquh Hkh tkrh gSA 

2- fu.kZ; esa Hkkxhnkjh dk vf/kdkj % cPps fu.kZ; 
ysus dh izfØ;k esa Hkkxhnkj gksrs gSaA vkSj viuh 
jk; dks fdlh Hkh eap ij j[k ldrs gSaA 

3- Lora=rk vkSj vkRefuHkZjrk % cky lgHkkfxrk 
cPps dks Lora= vkSj vkRefuHkZj cukrs gSaA 

4- cPps lkekftd o jktuSfrd fo’k;ksa ds ckjs esa 
tkx:d gksrs gSaA 

5- cPpksa esa usr`Ro dkS“ky dk fodkl gksrk gSA 
6- cPpksa dks vkink U;wuhdj.k izf”k{k.k tSlh xfrfof/k;ksa 

esa izfrHkkx djus dk volj feyrk gSA ftlds 
vUrxZr cPpksa dks vkink izcU/ku ls tqM+h fofHkUu 
tkudkfj;ka feyrh gSa vkSj os vkink ds le; Lo;a 

dks lEHkky ldrs gSa vkSj leqnk; dh lgk;rk dj 
ldrs gSaA   

dkty] vè;{k
vk;Zu cky laxBu] mLrksyh

uUnkuxj] peksyh

vk;Zu cky laxBu
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	 fiNys nks n'kdksa ls vf/kd o"kksZa ls ^ioZrh; cky eap* cPpksa ds ekè;e ls fgeky; {ks= ds xzkeh.k leqnk; ds 
lkFk dke dj jgk gSA iz;kl ;g gS fd Hkkjr ds lEiw.kZ fgeky;h {ks= ds izR;sd xk¡o ds cPps] vius NksVs&NksVs lewg 
^cky laxBu* ds :i esa laxfBr gksA vius bl laxBuksa ds ekè;e ls os lekt dh eq[;/kkjk esa viuh lgHkkfxrk lqfuf'pr 
djsa rkfd fodkl ds izR;sd vk;ke esa vkcknh ds bl NksVs vk;q oxZ ds i{k dks Hkh izeq[krk ls fy;k tk;sA cPps viuh 
ckr cksyus ds fy, izsfjr gksa l'kDr gksa vkSj lekt mudh ckrksa dks lqus vkSj mls izkFkfedrk nsA 

ioZrh; cky eap ^ice* 

ioZrh; cky eap] 63 ,] O;kse izLFk] tujy egknso flag jksM+] nsgjknwu ¼mÙkjk[k.M½
nwjHkk"k % +91 9045032937] e-mail : mcf@mcfglobal.ngo, Website : www.mcfglobal.ngo

	 cky lgHkkfxrk dk gekjk 
igyk vuqHko vius cky laxBu dk 
xBu gSA cky laxBu ds ekè;e ls 
ge xk¡o ds fdlh Hkh eap ij viuh 
ckr j[k ldrs gSaA blls gekjk 
lgHkkfxrk dk vf/kdkj lqfuf”pr 
gksrk gSA 
gesa [ksyus dk vf/kdkj 
feyrk gSA gesa f”k{kk dk  
vf/kdkj feyrk gSA LoPN x`g 
losZ{k.k dk vf/kdkj feyrk gSA uqD-
dM+ ukVdksa ds ekè;e ls gesa cM+s 
yksxksa ds lkeus viuh ckr dgus dk vf/kdkj feyrk gSA 
	 cky lgHkkfxrk ds ekè;e ls lkoZtfud  
LFkkuksa ij gesa dwM+knku cukus ls LoPN i;kZoj.k dk  
vf/kdkj feyrk gSA blls iwjs xkao esa LoPNrk dk 
okrkoj.k fufeZr gksrk gSA 

	 cky lgHkkfxrk ls gesa ,d nwljs dh lgk;rk 
djus dk volj feyrk gSA 

eksfudk] d{kk% 12
jke cky laxBu] yk¡[kh xkSnhcxM+] 

uUnkuxj] peksyh 

jke cky laxBu

fgekuh [k=h] egkRek xka/kh cky laxBu] JhdksV
iwtk] d{kk% 5] 

clar cky laxBu] xka/kh xzke  

f'kokuh] JhdksV

o"kkZ] JhdksV


